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APRESENTAGAO

O Plano Municipal de Saude (PMS) é um instrumento de planejamento, das
agdes e dos recursos recebidos e investidos no Municipio com foco na promogao do
acesso com qualidade as agbes e servicos de salde, no planejamento e
fortalecimento do Sistema Unico de Saude(SUS).

Este PMS de Montes Altos orientara a gestdo municipal no periodo de 2018 a
2021 visando propiciar a promogao, prevengao e assisténcia a saude da populacao.

Este PMS esta estruturado nas diretrizes propostas pelo Plano Estadual de
Saude, com determinante no perfil epidemiolégico local e regional e necessidade
prioritaria da populagao de Montes Altos.

Este PMS compreende as agbes estratégicas e os compromissos para a
salde, tendo sido discutido e aprovado no Conselho Municipal de Saude de Montes
Altos.

Este PMS é estruturado em duas partes. A primeira destaca o resumo das
condigdes de salde, perfil demografico e epidemiolégico do municipio, o acesso as
acdes e servicos existentes. A segunda aponta as diretrizes e metas a serem
alcancadas pelo municipio nos proximos quatro anos.




1- ANALISE SITUCIONAL

PERFIL DEMOGRAFICO

O Municipio de Montes Altos do Maranhdo possui uma populagao de 9.413
habitantes (IBGE, 2010). Tal populagdo encontra-se espalhada numa éarea de
1.488,336 km? o que lhe confere uma densidade demogréfica de 6,32 hab./km?,
(IBGE,2010). O municipio tem como cédigo de identificagdo do IBGE o nimero
2107001, possui um bioma de cerrado e fica a uma distancia de 694 Km da capital do
Estado. Situa-se na mesorregido do Oeste Maranhense, regido metropolitana do
sudoeste do Maranhao, microrregido de Imperatriz Maranhao, sendo que grande parte
de sua area, 51,8% pertence aos povos indigenas. A principal etnia existente sao os
Krikatis, com uma populagdo de 853 indios. O IDH de Montes Altos do Maranhao esta
entre as regides consideradas de médio desenvolvimento (IDH entre 0,5 e 0,8), seu
indice é de 0,575 ocupando a posigio 4742 do total de 5565 municipios brasileiros, e
56 dos municipios do Estado do Maranh&o. (Fonte: Atlas Brasil 2015 Programa das
Nacées Unidas para o Desenvolvimento.).

O municipio de Montes Altos possui em sua extenséo territorial os limites com

0s seguintes municipios:

Tabela 1:

Municipios Limitrofes

Lajeado Novo

Sitio Novo

Amarante do Maranh&o

Governador Edson lob&o

Ribamar Fiquene




Tabela 2

O municipio situa-se ao Sul do Maranhao, esta distante das principais capitais da regidao de

acordo com a tabela abaixo:

Mapa 01:

MAPA DO ESTADO DO MARANHAO EM DESTAQUE O MUNICIPIO DE
MONTES ALTOS - MA

~ DISTANCIAS

S&o Lufs 694
Belém 658
Palmas 670

Teresina 557
Brasilia 1.688

Fonte: Google, mapa, 2011.




Longevidade, Mortalidade e Fecundidade - Municipio - Montes Altos - MA

1991 2000 2010
Esperanga de vida ao nascer 57,4 61,5 68,9
Mortalidade infantil 84,1 55,5 33,0
Mortalidade até 5 anos de idade 108,8 71,7 35,9
Taxa de fecundidade total 4.6 3,8 3.2

Fc~.e PNUD. Ipea e FJP

A esperanca de vida ao nascer é o indicador utilizado para compor a dimensao
Longevidade do indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM). No municipio, a
esperanca de vida ao nascer cresceu 7,4 anos na Ultima década, passando de 61,5 anos.
em 2000, para 68,9 anos, em 2010. Em 1991, era de 57,4 anos. No Brasil, a esperanca
de vida ao nascer é de 73,9 anos, em 2010, de 68,6 anos, em 2000, e de 64,7 anos em
1991.

1.2- DETERMINANTES E CONDICIONANTES DE SAUDE.

1.2.1- Aspectds socioecondomicos

E importante avaliar os aspectos socioecondmicos, pois a intersetorialidade das
agdes e das informacgdes contribui direta e indiretamente na avaliagéo de saude no
municipio de Montes Altos.

a) Escolaridade — em numeros absolutos

ESCOLARIDADE DA POPULAGAO DE 10 ANOS OUMAIS _

Distribuigdo da
Populagiio p/Escolaridade

) . s 5.100
Regular do ensino fundamental : 2.082




Ensino Médio ; : 362

148
93

1628

Fonte: IBGE - Censos Demograficos 2010

b) Taxa de analfabetismos

TAXA DE ANALFABETISMO DA POPULAC}AO DE :
15 ANOS OU MAIS DE IDADE
. 19,13
Fonte: IBGE - Censos Demograficos 2010

c) Desemprego

TAXA DE DESEMPREGO DA POPULACAO DE
16 ANOS OU MAIS - ;

12,31
Fonte: IBGE - Censos Demograficos 2010

d) Economia

Produto Interno Bruto
(Valor Adicionado)
R$21.719
TTUURSTI00709 T T T
Agropecuéria Industria Servigos
-

IBGE' Censo Demografi;/ 20 10

© DE DESTINO DE LIXO

Coleta de lixo




48,5
228
28,7

Fonte SIAB/2010

1.3- ACESSO A AGOES E SERVIGOS DE SAUDE

1. 1.3.1- ORGANIZAGAO DA REDE DE ATENGAO BASICA

A Atencao Basica caracteriza-se por um conjunto de agbes de saude, no ambito
individual e coletivo, que abrange a promog3o e a protegédo da salde, a prevencgao de
agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitagdo e a manutenc@o da salde
estimulando a participagéo popular e o controle social.

A portaria GM 648/2006 sobre a Politica Nacional da Aten¢éo Basica prioriza a
Estratégia Saude da Familia como instrumento principal para a reorganizacao da
Atengao Basica no pais. Esta estratégia orienta a implantagdo de Estratégias de
Saude da Familia, propriamente ditas (ESF) e de Equipes de Agentes Comunitarios
de Saude (EACS) nos estabelecimentos de saude dos municipios.

O Municipio de Montes Altos possui sob a gestdo da Secretaria Municipal de
Saude 04 (quatro) Equipes de Saude da Familia — ESF, 28 (vinte e oito) Agentes
Comunitarios de Saude, 03 (trés) ESB, e sob gestdo do SESAI 01 (uma) Equipe
Multidisciplinar Indigena.

O municipio no periodo da adesdo ao Programa Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade e Acesso da Atengdo Bésica — PMAQ realizou adesao de
100% das equipes de Atengao Basica. Também aderiu ao Programa de Valorizagao
dos Profissionais da Atengdo Basica — PROVAB e também ao Projeto Mais Medico
para o Brasil com aquisicdo de 01 profissional médico cubano no ano de 2013.

E importante ressaltar que a Atengdo Basica é o eixo orientador de todo o
sistema de saide em rede de cuidados progressivos, atuando na forma da gestao
participativa, possuindo a Estratégia Saude da Familia como fonte de instrumento
para qualificar o cuidado na assisténcia priméaria fortalecendo as peculiaridades da
cultura popular envolvendo todos os atores no processo de responsabilidade social e




sanitaria buscando a efetivagdo do SUS através dos seus principios de equidade e
universalidade da Assisténcia a Saude.

O Municipio de Montes Altos possui uma cobertura populacional atual
(Dez/2013) para a Estratégia de Saide da Familia — ESF 100%, a cobertura
populacional total com Agentes Comunitarios de Saude — EACS é de 100%, E saude
bucal 100%.

DEMONSTRATIVO UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE MONTES ALTOS

UNIDADE SAUDE CNES
UBS FREI ARISTIDES ARIOLI 6155642
UBS VILA ANGICAL 7264925
UBS OSVALDO BANDEIRA 7264917
UBS NOVO HORIZONTE 7264933

1.3.3- ATENCAO ESPECIALIZADA

A Atencdo especializada do municipio é realizada de acordo com a Programacao
Pactuada Integrada — PPI do Estado do Maranh&o com ultima atualizacao em 2004 e
com uma Programacéo Fisico Orgamentaria - FPO desatualizada. O municipio possui
Gestado Plena da Atengdo Basica e passou para Gestdo Plena do Servigo de Media
Complexidade a partir do ano de 2018, tendo como teto mensal repassado pelo Fundo
Nacional de Saude o valor de R$ 1.259,83 (Hum mil, duzentos e cinquenta e nove
reais e oitenta e trés centavos), sendo o restante do limite financeiro anual repassado
para Imperatriz que é referéncia em Assisténcia de Média e Alta Complexidade
Hospitalar e Ambulatorial de acordo com a PPl. O municipio conseguiu reabrir o
Hospital Casa Alivio do Sofrimento e esta mantendo com recursos proprios, ajuda
financeira do Fundo Estadual de Saude, contando ainda, com teto mensal do Fundo
Nacional de saude no valor de R$1.259,83 como foi informado logo acima.




Consultas especializadas

Todos os procedimentos como consultas e exames especializados sao
referenciado de acordo com a PPl em vigéncia.

a) Procedimentos ambulatoriais e cirargicos

Os procedimentos ambulatoriais apés abertura do Hospital séo realizados no
municipio, porém as cirurgias sdo referenciadas de acordo com a PPl em

vigéncia.
b) Centro de Imagem

O municipio ndo dispde de um centro de imagem a grande maioria dos exames
de imagem sao referenciados de acordo com PPl em vigéncia.

c) Laboratério Municipal

O laboratério municipal de Analise Clinica no momento esta desativado e os exames
laboratoriais sdo realizados na referéncia.

d) Centro de Fisioterapia
O municipio vem investindo recursos proprios em uma estrutura de fisioterapia
para facilitar o acesso dos usuarios aos servigos de reabilitacao.

e) Hospital Municipal

O Municipio de Montes Altos reabriu o Hospital Geral Casa Alivio do Sofrimento que
presta servigos com atendimento 24 horas de demanda espontanea e referenciada,
o hospital é do tipo geral com gestdo plena, atendimento 100% SUS realiza
atendimento ambulatorial e hospitalar (ambulatério, internagdo e urgéncia), possui
uma estrutura para mais de 100 leitos, porém esta cadastrado no CNES com 30 leitos
com a seguinte distribuigdo: 15 clinica geral; 02 isolamento; 04 obstetricia e 09
pediatria.

f) Tratamento Fora Domicilio - TFD

O municipio gerencia o TFD intermunicipal e realiza o encaminhamento para a
regional de saide os TFD interestadual.

1.3.3 - ATENGAO AS URGENCIAS




a) SAMU - 192

O municipio n&o dispde de uma unidade de SAMU, porém pactuou 0s servigos
com o municipio de Sitio Novo que assiste a populagdo de Montes Altos nas
urgéncias.

1.3.4 - Assisténcia Farmacéutica

A Assisténcia Farmacéutica é realizada através da farmacia basica, que ao
longo do ano vem otimizando recursos e racionalizado o uso do medicamento.

1.3.5 - Saude Mental
A Saude Mental no municipio é realizada pelas equipes de atengéo basica uma
vez que o municipio ndo possui CAPS e o NASF(projeto ja encaminhado para
SES, aguardando parecer).

1.3.6 — Atengao a saude da populagao indigena

O municipio tem prestado assisténcia de média complexidade aos povos
indigenas como internagdes e atendimento de urgéncia no Hospital Casa Alivio do
Sofrimento.

1.3.7 - Vigilancia em Saude

A vigilancia em salde é executada pela vigilancia sanitaria, epidemiologica, que ao
longo dos anos realizou agdes de fiscalizagéo, inspegéo, liberagéo de alvara sanitaria,
investigacdo de 6bitos e agravos, notificagdo das doengas e agravo etc.

1.4- GESTAO EM SAUDE
1.4.1- FINANCIAMENTO

Um Sistema de Salde com as caracteristicas do SUS — que deve prestar
atengao universal, integral e equanime — demanda um financiamento sustentado para
cumprir a sua finalidade e alcancar os seus objetivos. A Emenda Constitucional (EC)
n° 29/2000 é um instrumento que possibilita mais expressao e estabilidade de
recursos, na medida em que define o financiamento tripartite do SUS, fixando
percentuais de participagédo dos estados e municipios e indexando a participagéao da
Unido & variagdo do Produto Interno Bruto (PIB). Somado a isso em 2012 a Lei
Complementar 141 velo regulamentar o Paragrafo 3 do artigo 198 da Constituicao
Federal para dispor sobre valores minimos a serem aplicados anualmente pela uniao
estados e municipios em agdes e servigos publicos de saude. De acordo com a Lei
Complementar 141 o municipio deve aplicar na saude no minimo 15% de toda receita
arrecadada. O Estado deve aplicar para a saude 12% de toda receita arrecadada e a
unido deve aplicar a variagéo do PIB.




1.4.5 - PARTICIPAGAO E CONTROLESOCIAL

A participagéo social na formulag&o e no controle da politica publica de saude
& uma inovagao institucionalizada pelo SUS sob a forma de conferéncias e conselhos
de saude. As conferéncias e os conselhos de saide sdo espagos institucionais de
participagéo social e gestdo compartilhada. O municipio de Montes Altos realizou a X
conferéncia municipal de saude em 2017, com a participagéo paritaria dos atores do
SUS, realizou a eleicio do CMS em Plenaria realizada em 2018, ficando o CMS
composto por conselheiros sendo 25% representante da gestao, 25% representante
dos trabalhadores da saide e 50% representante dos usudrios, com reunioes
ordinarias mensais. Porém o CMS enfrenta problemas, principalmente pela falta de
estrutura, ndo dispde de uma sede propria, telefone, transporte, etc.

CONSIDERAGOES

A Formulagéo e o encaminhamento do Plano de Salude s&o de competéncia
exclusiva da Gestdao, cabendo ao Conselho de Saude aprecia-lo e propor as
alteragbes que julgarem necessarias.

Ressaltamos, ainda, que o debate constante deste plano e seus ajustes anuais
s&0 necessarios, o que o torna um instrumento de uso continuo a ser aperfeicoado a
luz das mudangas da realidade e na implantacdo do Decreto n ° 7.508 e na efetivacao
da Lei Federal Complementar n® 141/2012, que enfatizam o planejamento de ambito

regional.

DIRETRIZES, OBJETIVOS E METAS 2018 - 2021

Consoantes aos eixos adotados na analise situacional do PMS foram
formuladas diretrizes, objetivos e metas a serem alcangadas no periodo de 2018 -
2021. As diretrizes sdo formulagdes que indicam as linhas de agao a serem seguidas
e visam delimitar a estratégia geral e as prioridades do Plano Municipal de Saude. O
objetivo expressa o que se pretende fazer acontecer a fim de superar, reduzir, eliminar




ou controlar os problemas identificados. As metas foram qualificadas de modo a serem

acompanhadas e analisadas.

EIXO 1 - GESTAO DO SUS

EIXO 2 — ATENGAO BASICA

EIXO 3 — MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

EIXO 4 — VIGILANCIA EM SAUDE

EIXO 5 — ASSISTENCIA FARMACEUTICA

EIXO 6 — CONTROLE SOCIAL NA GESTAO DO SUS
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